o@eme/rmN g)fa/tamj/om

£a/b/a/ﬂ/lm/ ) ’a/ﬂma/w

SCG/LLCOXA, en cocolle
Carottes
Broccolio

CS afaaﬂ, Jde saison

. v
Pain du jour
Pommes de terre au four
v
Gateaw an cilron avec une sauce vanille
Fwits de saivon
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o@eme/rmN g)fa/tamj/om

Porc & la cacolte
Pisza & [ ananao of an maio
v
Chowx Rio
Dalade de saivon

e e )
g)a/i/n au J/o/wc
g)wz/ée Je g)oxmxme/b, de tewe

b2 4 2aNan b 24

Wﬁe oe g)/vmwxo, ANRC
une creme a/nﬂfa/i/b/e

g wiks de aaison
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o@eme/rmN g)fa/tamj/om

%OAJMQA/ Jde Miande maison
o la sance Lomale

gja/te/a, %jv/om/im,
o >

Ga/w/f/te/o, A GOMO/I*YU@/LQ/D/
Petito Pois
5@&»&@ Jde saison

e 4 4a Nl A )N

g)O/I”YlA’YI/Q/O/ 3@ W au ﬁOAxVL

Ris

e
9 lean aux gjozmxmm,
g wiks de saison
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o@e menu g)fa/t o J/O/l/l/L
g)on,vge/t wlh avec sa ﬁa/we
Cottage Pie” 2éqétarien

b2 4 2aNWan B 24

PBraccolio

o@éﬂAmw, Jde saison

CS a/ga/a/e Jde saison

v
Pain du jour
Pommes de terre persillées
v

g wiks de saison
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o@eme/rmN g)fa/tamj/om

g?)a/t@mw/f/o, oe JD/O/E/O/O/OA’L
Dalade of ceufo

b2 4 2aNWan B 24

Coleokam
Haricoto & fa sance tomate
C-Sa/ga/a/e Jde saison

b2 8 4o Nk B 2
Srikes

b2 4 2aNan B 24

g%ui/l'/a/ Jde saison
QBWWC a,a/\?/o/im/e avec un Newe oe Ecwt
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Le menu » Plat du jour

Lasagnes d’agneau
Haricots en cocotte
o
Carottes
Broccolis
Salade de saison
o
Pain du jour
Pommes de terre au four
o
Gateau au citron avec
une sauce vanille

Fruits de saison
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Le menu » Plat du jour

Porc a la cocotte

Pizza a Pananas et au mais

O30

Choux Bio

Malis
Salade de saison

o

Pain du jour

Purée de Pommes de terre
o
Crumble de Prunes avec
une creme anglaise

Fruits de saison
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Le menu » Plat du jour

Poulet réti avec sa farce
“Cottage Pie” végétarien
o
Broccolis
Légumes de saison
Salade de saison
o
Pain du jour

Pommes de terre persillées

O30

Péche Melba

Fruits de saison
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Le menu » Plat du jour

Boulettes de viande maison
a la sauce tomate

Pates Napolitaines
Carottes et Concombres
Petits Pots
Salade de saison
Pommes de terre au four
Riz
Gateau aux Pommes

Fruits de saison

©2010 Lessons on a Plate Ltd - Thursday Menu



Le menu » Plat du jour

Bdtonnets de poisson
Salade et oeufs
Coleslaw
Haricots a la sauce tomate
Salade de saison
Frites
Pates aux legumes
Fruits de saison

Biscuit d’avoine avec un verre de lait
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